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REMIGEN BEWEGT (SICH)

Unsere Gemeinde nimmt am Coop Gemeindeduell teil

Die von schweiz.bewegt geleitete Initiative wird seit vielen Jahren durchgefihrt und auch in
diesem Jahr machen landesweit mehr als 200 Gemeinden mit. Vom 1. Mai bis 2. Juni 2024 sind
wir nun zum ersten Mal auch mit von der Partie. Zusammen werden wir so viele
Bewegungsminuten wie maoglich sammeln. Daftr entsteht ein abwechslungsreiches und
vielfaltiges Programm fur die ganze Bevolkerung. Ein paar Projekte sind bereits in Planung, wie
zum Beispiel

e Zwergliweg e Flashmob
e Vita-Parcours e Volleyball-Turnier
e Bewegtes Musikkonzert e Fruhsport

e Garagen-Flohmarkt

Wanderungen/Spaziergange

Haben Sie weitere Ideen oder wirden Sie sich als Privatperson, Verein oder Gruppe ebenfalls fur
die Gesundheit und das Dorf engagieren? Oder gibt es Fragen zu klaren? Melden Sie sich direkt
bei Adrian Bieri oder Rahel Bihlmann.

Kontaktdaten:

Adrian Bieri Rahel Buhlmann

Geissbergstrasse 3 Neumattstrasse 23
aesbie@bluewin.ch rahel.buehlmann@worteundmehr.ch
& 0764415464 @ 079385 1561

Am Donnerstag, 7. Méarz, 19.30 Uhr werden wir im Schulraum-Pavillon
(Sitzungszimmer Obergeschoss) ausserdem eine Info-Veranstaltung mit
bereits involvierten Personen durchfiihren. Bei Interesse am Mitwirken
sind Sie auch dazu herzlich willkommen. Wir freuen uns, von lhnen zu
horen. Weitere Infos finden Sie unter https:// www.coopgemeindeduell.ch/

GARTENZWERGE GESUCHT

Zwergliweg entsteht (neu)

zusammen mit ihrer Lehrerin einen spannenden Zwergliweg gestalten. Dieser wird
auch Uber die Gemeindeduell-Zeit fur alle und jederzeit zuganglich sein.
Wahrend dem «bewegten Monat» kénnen dort wertvolle Minuten
gesammelt werden, indem man sich im «Gipfelbuch» eintragt.

Damit sich die Kinder eine phantasievolle Geschichte ausdenken
kdnnen, wirden sie sich Uber Gartenzwerg-Spenden freuen. Wer hat
noch ausgemusterte Modelle oder wirde einen neuen fir die gute
Sache zur Verflugung stellen? Je unterschiedlicher und mehr, desto
kreativer kdnnen die Kinder ans Werk gehen.

Herzlichen Dank schon jetzt fur Ihr Mitmachen und eine Meldung bis
Samstag, 24. Februar 2024, bei Franziska Gross, Sportplatzweg 5,
5236 Remigen, fgross.kueng@gmail.com, @ 079 403 60 89
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GARAGEN-FLOHMI

im ganzen Dorf

Am Samstag, 25. Mai 2024, ist zwischen 10.00 Uhr und 13.00 Uhr ein
Garagen-Flohmarkt in Remigen geplant. Diese Veranstaltung soll
Programmteil des fur dieses Datum geplanten Bewegungsfestes anlasslich
unserer Teilnahme am Coop Gemeindeduell werden.

Ziel ware das Angebot gebrauchter, gut erhaltener Ware gratis oder zu einem
kostengunstigen Preis in verschiedenen Ortsteilen/Quartieren tber das ganze Garagen-
Dorf verteilt. Interessenten koénnen ihren Stand in ihrer eigenen Flohmarkt
Garage/Vorplatz anbieten oder sich mit Nachbarn zusammenschliessen. Die
unterschiedlichen Standorte werden vorgangig in einer Karte publiziert, der
Flohmarkt auch in den umliegenden Gemeinden angekiindigt. Die Teilnahme
ist fur Standbetreiber wie Besucher kostenlos.

Wer mitmachen méchte, soll sich gerne bis Freitag, 15. Mérz, hier mittels
Scan des QR-Codes oder bei Kathrin Bogli anmelden oder sich bei weiteren
Fragen an sie wenden:

Kathrin Bogli, Untere Leestrasse 4, 5236 Remigen, kathrin.boegli@gmail.com, @ 077 469 04 03

Wir hoffen auf einen bewegten und bewegenden Anlass, bei dem neben dem
nachhaltigen «Warenhandel» auch schone Begegnungen und das Sammeln von
Bewegungsminuten méglich sind.

Neue Termine fiir offenes Singen
mit Gastauftritt am bewegten Konzert der MG Remigen

Nach den schénen gemeinsamen Momenten im letzten Jahr sowie den positiven Riickmeldungen
freuen wir uns, auch in diesem Jahr wieder Termine fur das offene Singen bekanntgeben zu
darfen. Erneut unter der Leitung von Andreas Wiedmer, stehen fur das Fruhjahr vorerst drei
Termine fest.

e Freitag, 1. Marz 2024, 19.15 Uhr bis 20.45 Uhr, Mehrzweckraum Remigen
e Freitag, 15. Marz 2024, 19.15 Uhr bis 20.45 Uhr, Mehrzweckraum Remigen
¢ Freitag, 26. April 2024, 19.15 Uhr bis 20.45 Uhr, Mehrzweckraum Remigen

Im Rahmen von «Remigen bewegt (sich)» ist fir uns in diesem Jahr gar ein kleiner
Gastauftritt am Konzert der Musikgesellschaft Remigen vorgesehen. Dieses findet
im Rahmen des Bewegungsfestes am Samstag, 25. Mai 2024, statt. Aufgrund
der Teilnahme von Remigen am Coop Gemeindeduell sind auch fiir diese Kooperation
ganz besondere Ideen in Zusammenhang mit dem Motto geplant.

Sowohl fur die Proben wie auch fur das Konzert wirden wir uns wiederum E"F,El x
Uber ein singstarkes Gruppchen aus Stimmen aller Alterskategorien freuen. '
Auch entweder oder ist mdglich. Bitte nicht zogern und unbedingt mit Fragen
oder Terminanliegen auf uns zukommen. Das Konzept «ohne Verpflichtung»
wird beibehalten.

Fragen an die krea(k)tiven Frauen Remigen oder direkt an Kathrin Bégli, Untere Leestrasse 4, 5236
Remigen, kathrin.boegli@gmail.com, @& 077 469 04 03
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