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Das Angebot der Mütter- und Väterberatung (MVB) steht 
der Bevölkerung der nachfolgenden Gemeinden offen: 

 

 

              
 

 

 

Kostenlose Beratung 
 
für Familien mit Kindern 
von 0 bis 5 Jahren zu folgenden Themen: 
 

 Ernährung: 
Stillen, Schoppen, Brei, 
Familientisch 

 Pflege 
 Schlaf 
 Entwicklung  
 Erziehungsthemen wie Autonomie, 

Konflikte unter Kindern, 
Emotionen usw. 
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Kostenlose Beratungsangebote 

 

Telefonische Beratung 

Montag - Freitag 8:30 – 11:30 Uhr 

056 448 90 50 

 
 

Beratung per E-Mail 

mvb@brugg.ch ab 1.1.2026: mvb@sdlrb.ch 

 
 

Beratung in unseren Beratungsstellen 

Brugg, Birr, Windisch und Schinznach Dorf 

 
 

Beratung bei Ihnen zu Hause 

 

 
 

Kostenlose Elternanlässe 

 

Eltern4Eltern 

Fachinput der Mütter- und Väterberaterin und 
Austausch in der Gruppe 

 
 

Babymassage 

für Babys von 2 bis 9 Monaten 

 
 

Erfahrungsraum 

für Kinder von 6 bis 18 Monaten 

 
 

 

OnlineTerminbuchung und weitere 
Informationen: www.mvb-brugg.ch 


