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Eltern4Eltern 
Austauschen, diskutieren, fragen, voneinander profitieren 

Jahresprogramm 2026 
 

Daten & Themen Freitag 20.02.2026 Autonomie 

 Mittwoch 18.03.2026 Übergänge begleiten 

 Donnerstag 30.04.2026 Breikost 

 Donnerstag 07.05.2026 Emotionen 

 Donnerstag 03.09.2026 Schlaf 

 Donnerstag 15.10.2026 Familientisch 

                                  Mittwoch                28.10.2026            Geschwister 

 Freitag 13.11.2026 Autonomie 

 

Zeit 14:30 bis 16:00 Uhr 

 

Nach einem kurzen Fachinput der Mütter- und Väterberaterin besprechen wir in der 

Gruppe einzelne Situationen aus Ihrem Familienalltag. Für die Kinder ist während der 

Veranstaltung eine Spielecke eingerichtet. 

 

Ort Schulthess-Allee 1, 5200 Brugg 

Kosten keine 

Anmeldung www.mvb-brugg.ch 

Auskunft 056 448 90 50 / mvb@brugg.ch 

 ab 01.01.2026: mvb@sdlrb.ch 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 


